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Algemene informatie

Een belangrijke nieuwe ontwikkeling in de psychotherapie is het toepassen van Cognitieve Therapie (A.Beck) en Schematherapie (ST) (J. Young) bij behandeling van persoonlijkheidskenmerken of –stoornissen of ernstige As I stoornissen, die niet verminderen middels reguliere therapie.

Cognitieve therapie blijkt een effectieve behandeling voor veel klachten, maar niet voor 

persoonlijkheidsproblematiek en hardnekkige klachten. ST is  een nieuwe vorm van cognitieve therapie, waarin methoden en technieken uit andere therapierichtingen geïntegreerd zijn, met als doel deze problematiek wel effectief te kunnen behandelen. Uit onderzoek is inmiddels gebleken dat de meeste persoonlijkheidsstoornissen succesvol behandeld kunnen worden met ST. 

Schematherapie gaat ervan uit dat ieder mens in zijn jeugd schema’s vormt over de werkelijkheid. Een schema is een kennisstructuur, ontstaan in de (vroege) jeugd, die zich uit in bepaalde gedragingen, gevoelens en gedachten. Een schema is niet rechtstreeks waarneembaar voor de patiënt en de therapeut, maar kan afgeleid worden uit biologische factoren in combinatie met sociale en psychologische factoren uit de levensgeschiedenis van de patiënte en zijn/haar huidige gedragingen, gedachten en gevoelens. Iedereen vormt schema’s over zichzelf, anderen en de wereld, maar bij patiënten met een persoonlijkheidsstoornis zijn deze schema’s extreem, eenzijdig en niet makkelijk vatbaar voor verandering. 

Disfunctionele schema’s ontstaan door een wisselwerking tussen tekorten in de opvoeding (al of niet in combinatie met traumatische gebeurtenissen, zoals het verlies van een ouder of seksueel misbruik), het temperament van het kind, biologische factoren en sociale factoren. Disfunctionele schema’s worden zichtbaar als iemand in een situatie terecht komt die lijkt op vroeger. Op dat moment worden zijn/haar schema’s geactiveerd. Dit kan leiden tot een verkeerde interpretatie van de situatie en heftige gevoelens. Young beschrijft achttien verschillende schema’s en drie copingstrategieën. Wanneer verschillende schema’s en copingstrategieën op hetzelfde moment actief worden wordt de toestand waarin de patiënt zich dan bevindt ook wel een modus genoemd.

Beïnvloeden van deze schema’s en modi is het doel van de behandeling.

Deze cursus gaat over de diagnostiek en behandeling bij persoonlijkheidsstoornissen en omvat o.a. de volgende onderdelen:

- Assessment.

Opsporen schema’s, copingstijlen en schemamodi, onder andere met behulp van vragenlijsten, de neerwaartse pijl techniek en imaginatie. Samenvatten van de informatie op een casusconceptualisatie formulier en maken van een casusconceptualisatie model of modusmodel.

- Hanteren van de therapeutische relatie. 

Limited reparenting, empathische confrontatie, grenzen stellen en onderzoeken eigen schema’s.

- Specifieke cognitieve technieken.

Hanteren schemadagboek, meerdimensionaal evalueren, taartdiagram en flashcards.

- Experiëntiele technieken 

Imaginatie met rescripting, historisch rollenspel en twee- of meerstoelentechniek.

- Aanleren van nieuw functioneel gedrag. 

Rollenspel, vaardigheden trainen en experimenten

Doelgroep
Hulpverleners die werken met cliënten met persoonlijkheidsstoornissen en/of hardnekkige stemmings- en angststoornissen. Een voorwaarde voor deelname is het hebben van kennis en vaardigheden van cognitieve therapie bij As I problematiek.

Werkwijze en toetsing

In deze cursus zal, naast kennisoverdracht, vooral veel aandacht zijn voor het oefenen van vaardigheden in twee of drietallen. In het onderdeel casusconceptualisatie gaan de deelnemers in vaste tweetallen de casusconceptualisatie nabootsen, waarbij ieder om de beurt de therapeut- en cliëntrol op zich neemt. Elke cursist is dus gedurende drie gesprekken “cliënt” en brengt daar zijn/haar eigen materiaal in. Bij de samenstelling van die tweetallen zal daarom rekening gehouden worden met eventuele wensen van deelnemers om niet de “therapeut” of “cliënt” van een bepaald iemand te zijn om privacy redenen. De drie gesprekken van het onderdeel casusconceptualisatie moeten resulteren in een casusconceptualisatie-formulier en een casusconceptualisatiemodel Op deze wijze wordt getoetst of dit onderdeel voldoende beheerst wordt.

De laatste dag wordt een praktijktoets gehouden. Elke cursist demonstreert zijn of haar vaardigheden aan de hand van een rollenspel. Ter voorbereiding maakt elke cursist een korte casusconceptualisatie van een cliënt waarmee hij de vaardigheid wil oefenen. Een mede-cursist speelt deze cliënt na en de cursist past één van de geleerde technieken toe.

Tijdens de hele cursus wordt gebruik gemaakt van eigen casuïstiek bij het oefenen van de therapeutische vaardigheden. Voor elke bijeenkomst dient de literatuur gelezen te worden, die bij die bijeenkomst aangegeven wordt en voor de eerste bijeenkomst dient men ook nog een aantal andere dingen voor te bereiden (zie bijeenkomst 1 bovenaan).
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Schematherapie voor de Borderline persoonlijkheidsstoornis 

Te bestellen via www.schematherapie.nl
PROGRAMMA
Dag 1 
Inleiding over de opbouw van de cursus.

   
Persoonlijkheidsstoornissen volgens Schematheorie 

   
Schema’s, Copingstijlen en Schemamodi

   
Bespreken aandachtspunten voor de eerste gesprekken
Casus conceptualisatie


Opsporen en formuleren van schema’s


Neerwaartse pijltechniek 


Vragenlijsten

   
Afname en scoring Young Schemavragenlijst 


Opsporen oorsprong schema’s met imaginatie
Opbouw therapie en therapeutische relatie


Belang van het opbouwen van een goede therapeutische relatie

  
 Limited reparenting

Dag 2

Opbouw therapie en therapeutische relatie

 
Hanteren valkuilen cliënt

  
Limited reparenting


Meer richting gevend


Empatische confrontatie


Grenzen stellen


Hanteren valkuilen van de therapeut

  
Onderkennen “tegenoverdracht”


Slecht werkende valkuil-combinaties
Dag 3
Schemamodi

Schematherapie: eerste gesprek in tweetallen
Cognitieve technieken

  
Schemadagboek maken met oefencasus. 

  
Flashcard maken 
Dag 4

Experiëntiële technieken: Imaginatie met rescripting
Schematherapie: tweede gesprek in tweetallen
Modusmodellen cluster C 

Twee- of meerstoelentechniek

Dag 5 

Historisch Rollenspel
Schematherapie: derde gesprek in tweetallen

Borderline persoonlijkheidsstoornis

Verlaten,misbruikte kind

Beschermer

Dag 6
Borderline persoonlijkheidsstoornis

Straffende kant


Boze kind


Boze beschermer
Imaginatie met rescripting
Paranoïde persoonlijkheidsstoornis


Wantrouwen

Dag 7

Terugrappportage casusconceptualisatie

Valkuilen en problemen bij het opstellen van de casusconceptualisatie

Hanteren crisis: Suïcide en automutilatie
Narcistische persoonlijkheidsstoornis 


Hanteren therapeutische relatie bij Narcistische persoonlijkheidsstoornis


Zelfverheerlijker 


Empatische confrontatie

Anti-sociale persoonlijkheidsstoornis


Aanval en pest modus
Gedragspatronen veranderen

Cliënt  “pushen” om nieuw gedrag te gaan uitproberen


Huiswerkopdrachten (huiswerkformulieren bijlage 6 van Genderen en Arntz)

Dag 8

Praktijktoets
Opbouw therapie

Evaluatie
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